DEIN ABENTEUER @

BEGINNT HIER
DER EINSTIEG IN DEINE HELDENSAGA

Liebe Heldin, lieber Held

Willkommmen zu deinem persénlichen Abenteuer! Vor dir liegt kein gewohnliches

Handbuch - es ist eine epische Reise, inspiriert von den Herausforderungen aus
Rollenspielen (RPGs). In Rollenspielen schltipfst du in die Rolle eines Helden (auch
Charakter genannt), der sich auf eine gefahrliche und aufregende Reise begibt, um

sein Schicksal zu erflllen. Genauso wirst du in diesem Workbook verschiedene

Aufgaben Ubernehmen, die dir helfen werden, deine eigene Geschichte zu

schreiben. Durch viele spannende Ubungen wirst du entdecken, was in dir stecktund ~ ~w~

neue Herausforderungen meistern. -

%
Wie funktioniert das?
1. Spieler-Guide fur Einsteiger: Bist du neu in der Welt der RPGs oder Gaming ~
im Allgemeinen? Keine Sorge! Am Ende dieses Guides findest du ein Einstiegs-
Glossar. Es erklart dir alle nétigen Begriffe und hilft dir, dich schnell
zurechtzufinden.
» 2. Aufgaben-System: Jede Etappe in diesem Guide ist wie eine Mission
gestaltet. Deine Aufgaben sind darauf ausgelegt, dir spezifische Belohnungen zu
verschaffen und deine Fahigkeiten zu verbessern. Im weiteren Verlauf des
Workbooks werden diese Aufgaben als ,Quests” bezeichnet.
o 3.Tipps zur Umsetzung: Dieser Guide ist interaktiv! Du kannst ihn entweder
ausdrucken und deine Antworten direkt darin eintragen oder Zettel und Stift zur
Hand nehmen, um deine Gedanken separat festzuhalten. So behaltst du den
Uberblick tiber deinen Fortschritt. Um das Erlebnis zu verstarken, kannst du
wahrend der Aufgaben fesselnde Hintergrundmusik abspielen, die dich in die
richtige Stimmung versetzt. Bereite dich darauf vor, etwa 1,5 Stunden fur dieses
Workbook zu investieren. Solltest du jedoch in der Ruhe der Abenteuerwelt
verweilen, konnte die Reise bis zu 2 Stunden in Anspruch nehmen.

Deine Reise beginnt

Bist du bereit, deine Reise anzutreten und der Held deiner eigenen Geschichte zu
werden? Dann blattere weiter und starte deine erste Mission. Moge dein Weg voller
spannender Herausforderungen, wertvoller Erkenntnisse und grof3er Erfolge sein.
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WER WILLST DU SEIN? @
WIE DU DEIN EIGENER HELD WIRST 4™

Du bist bereits ein wahrer Held. Du hast schon grof3e Fortschritte gemacht. Auch
wenn du dir dessen vielleicht nicht immer bewusst bist. Denke an all die Meilensteine
zurlck, die du in den letzten funf, zehn oder finfzehn Jahren erreicht hast. Erinnere
dich daran, wie stark und fahig du wirklich bist.

Auch wenn du heute noch nicht genau weil3t, was dich in den nachsten zehn Jahren
erwartet, ist dein jetziger Auftrag klar. Verfolge entschlossen, was sich richtig anfuhlt
und dir leicht von der Hand geht. Selbst wenn der Weg vor dir noch unbekannt ist,
wird dich jede Herausforderung erfahrener und reifer machen. Mit jedem Sieg
wachst deine Fahigkeit, dich den nachsten Prafungen zu stellen.

Auf dem Weg zu deinem ultimativen Abenteuer liegt es an dir, die Fertigkeiten
deines Helden zu weiterzuentwickeln:

Selbstverantwortung: Ubernimm die Verantwortung fiir das,
was du entscheidest und tust.

Selbstdisziplin: Trainiere deine Fahigkeit, langfristige Ziele stetig
zu verfolgen.

Selbstvertrauen: Sei Uberzeugt von deinen Fahigkeiten und
dem, was du in dir tragst.

Selbstwert: Erkunde das Bild, das du von dir selbst hast, und
entdecke deine eigenen Schatze.

Mut: Gehe entschlossen und mutig an die Herausforderungen
und Hindernisse heran.
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FERTIGKEIT #1

SELBSTVERANTWORTUNG
DU TRAGST DAS SCHICKSAL IN DEINER
HAND

In deinem Leben bestimmst du den Verlauf des Abenteuers. Nur wenn du die volle
Verantwortung fUr alles Gbernimmst, was dir passiert, kannst du im Spiel Fortschritte
machen. Du entscheidest letztlich, wie die Geschichte verlauft;

« wie reich du bist, *
« wie fit und gesund du dich flhlst,

 wie erflillend deine Beziehungen sind.

Jede Entscheidung und jeder Schritt beeinflusst dein Schicksal im Spiel.

S

Gibst du die Verantwortung an andere ab, bestimmen sie den Verlauf deines Spiels .

und nicht du. Du wirst zu einem Mitspieler und verlierst die Rolle des
Hauptcharakters. Die Gelegenheit, die Situation zu verbessern, wird immer kleiner.

Du bestimmst, wie du auf Ereignisse reagierst. Daher steckt auch das Wort “Antwort”

in “Selbstverantwortung”. '
Hole deine Macht zuriick  ®

Um die Kontrolle Uber dein Spielerlebnis zurliickzugewinnen, musst du aufhoren, die
Schuld fur deine Lebensumstande auf andere zu schieben. Kritisieren und Klagen
bringen dich nicht weiter. Vermeide es, dich als Opfer deiner Geschichte zu sehen
und dich zu rechtfertigen, warum dein Leben nicht so lauft, wie du es dir winschst.
Willst du weiterhin abwarten, dass jemand anderes deine Probleme [6st? Willst du
hoffen, dass sich die Dinge von alleine andern? Erkenne, dass du selbst aktiv werden
kannst, um deine gewlnschte Zukunft zu erreichen. . .

Level-up Hack: Verhalte dich so, als ob du die volle Verantwortung far
alle Ereignisse in deinem Leben tragst.
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QUEST #1
IM BANN DES SCHICKSALS

Questgeber: Weiser Prophezeier Talos, Bewahrer der Schicksalswege

Questbeschreibung:
Willkommen, mutiger Abenteurer, und herzlichen Gluckwunsch zum Beginn deiner
Reisel Uberpr(]fe zunachst deinen aktuellen Spielstand, um herauszufinden, auf
welchem Level du dich befindest. Das wird dir helfen, die ndchsten Schritte deiner
spannenden Saga zu planen.
Dein Auftrag: \‘\
« Erforsche deinen Fortschritt: Untersuche die verschiedenen Lebensbereiche ™
- Gesundheit, Beruf, Beziehungen und Gllck. Nutze die Fortschrittsbalken auf
der nachsten Seite, um deinen Stand in jedem Bereich darzustellen. Je weiter du
die Balken ausflllst, desto hoher ist dein Level in diesem Bereich. Sieh dir das
Beispiel im Bereich ,Personliches Wachstum” an, das bereits zu 60% ausgefullt
ist:

& )

o Finde heraus, wo du zogerst: Erkenne, wo du noch Schwierigkeiten hast, die
volle Verantwortung zu (ibernehmen. Uberlege, bei welchen Aufgaben und
Herausforderungen du dich noch zurlickhaltst.

Belohnungen:
e 300 Erfahrungspunkte
o +5 Willenskraft
« Medaille der Selbstmeisterschaft: Verstarkt die innere Uberzeugung des Tragers,
dass er die Kontrolle Uber sein Leben hat und jederzeit positive Veranderungen
bewirken kann.



QUEST #1
IM BANN DES SCHICKSALS *

Name [trage hier deinen Namen ein]
Spielzeit [trage hier dein Alter ein]

Titel [trage hier deine Rolle ein]

Gesundheit:

o Bewegung

N

e Erndhrung @
z

[@]

e Erholung

Beruf:
e Finanzen Dg

» Bildung

e Beruf

Beziehungen:

e Partnerschaft

O
. Umfeld g

e Deine Familie & Zuhause

Gluck:

e Selbstverantwortung A
e innerer Frieden %

e Wachstum



FERTIGKEIT #2

SELBSTDISZIPLIN
WIE DU AM BALL BLEIBST

Wie du es auch nennst - sei es Beharrlichkeit, Entschlossenheit, Standhaftigkeit oder
Kampfgeist — wichtig ist, dass du konstant weitermachst, egal, wie die Situation
aussieht oder wie du dich fuhlst.

o Bleibst du auf deinem Weg, auch wenn die anfangliche Euphorie nachlasst?

e Bist du bereit, weiterzumachen, bis du dein Ziel erreicht hast?

e Haltst du durch, auch wenn dir Steine in den Weg gelegt werden und die

Versuchung grof3 ist aufzugeben?

Jedes Mal, wenn du auf Hindernisse stof3t oder Herausforderungen meisterst,
starkst du deine Ausdauer.
Ausdauer schlagt Talent @
Auch wenn du vielleicht nicht so talentiert bist wie andere, hast du einen
entscheidenden Vorteil: den unaufhoérlichen Wunsch, an dir zu arbeiten. Wenn es
darauf ankommt, ist es wichtig, die notwendige Arbeit zu akzeptieren - es fuhrt kein

Weg daran vorbei. Diese Reise ist dazu da, dich auf die echte Situation vorzubereiten
— du probst jetzt schon fir das, was kommt.

Sei bereit, den Preis zu zahlen

Jeden Tag heil3t es Uben, Gben, Uben. Bevor du den nachsten Gegner besiegen
kannst, musst du erst dein Level steigern und dich optimal vorbereiten. Gib beim
Training dein Bestes, auch wenn es manchmal langweilig oder muhsam ist.
Akzeptiere den anfanglichen Schmerz und das Scheitern; es gehort zum Prozess
dazu. Auch wenn du dich anfangs tollpatschig anstellst, bleib dran und mache weiter.
Konzentriere dich auf deine Hauptaufgabe und schiebe andere Bereiche vorerst
beiseite. So kommst du deinem Ziel schneller naher.

TN
'R

Level-up Hack: Es gibt keine AbkUlrzungen. Mach das, was notig ist,
und bleib dran.



QUEST #2
WIDERSTEHE DEN
VERSUCHUNGEN

Questgeber: Erfahrener Mentor Fokus, der Hiter des unerschutterlichen Willens

Questbeschreibung:

In den ehrwurdigen Hallen von Celestia erwartet dich eine bedeutende Mission. Der
weise Fokus hat dich auserwahlt, um eine wichtige Aufgabe zu erflllen: Enthille alle
Elemente, die dich von deiner wahren Bestimmung ablenken und deinen Fortschritt
hemmen. Deine Herausforderung besteht darin, die Versuchungen und
Ablenkungen zu identifizieren, die dich daran hindern, deine Ziele zu erreichen.

Dein Auftrag:

« Erforsche die Ablenkungen: Identifiziere die auf3eren Einflisse und
Versuchungen, die regelmal3ig deinen Weg kreuzen und dich von wichtigen
Aufgaben abbringen. Erstelle eine Liste dieser Storungen und bewerte, welche
Faktoren dich am meisten ablenken.

o Zum Beispiel: Unerwartete Anrufe kénnen dich aus dem Arbeitsfluss reil3en,
oder das Chaos auf deinem Schreibtisch erschwert es dir, wichtige
Unterlagen zu finden.

» Ergriinde deine Abweichungen: Notiere jeden Vorfall, bei dem du von
wichtigen Aufgaben abgewichen bist. Frage dich, welche Gedanken oder
Gefuhle dich dazu bewegt haben. War es plotzliche Angst, Langeweile oder
etwas anderes? Bestimme die konkreten Ausloser fur deine Ablenkungen und
untersuche die Ursache.

Belohnungen:
e 350 Erfahrungspunkte
o +10 Willenskraft
o Amulett der Konzentration: Erhoht die mentale Starke des Tragers und schutzt
vor Ablenkungen.



QUEST #2
WIDERSTEHE DEN
VERSUCHUNGEN

Beobachte deinen Alltag: Halte alle Ablenkungen fest, die dich davon abhalten, deine
Aufgaben zu erledigen.




FERTIGKEIT #3

SELBSTVERTRAUEN
DER GLAUBE AN DICH SELBST

Selbstvertrauen ist eine Fahigkeit, die du erlernen und kontinuierlich entwickeln
kannst. Auch wenn du heute noch nicht ganz von dir Uberzeugt bist, kannst du viel
mehr erreichen, als du dir vorstellst. Dein Glaube an dich selbst wird dir die Kraft
geben, deine Ziele zu erreichen. Selbst wenn du anfanglich Schwierigkeiten hast und
mehrere Versuche bendtigst, wird deine harte Arbeit und Entschlossenheit dich
letztlich zum Erfolg flhren. Mit der Zeit wirst du die talentiertesten Personenin
deinem Bereich Uberholen und deine Missionen erfolgreich abschliel3en.

=T
[ E—

. . V:E.".LL S
Sei unerschiitterlich = ~
Wenn du weiterhin an dir zweifelst und glaubst, zu GroRerem nicht fahig zu sein, wird ™~
dieses Geflhl der Hilflosigkeit nur starker. Lass nicht zu, dass andere dir einreden, du

seist unfahig - sei es aufgrund deines Alters oder fehlender Qualifikationen.

Sammle Erfahrungen
Wenn du Erfahrungen und Wissen sammelst, bereitest du dich besser auf
kommende Herausforderungen vor. Mit jedem neuen Wissen und jeder neu
gewonnenen Kenntnis wachst dein Selbstvertrauen. Deine Zweifel und Angste
werden mit der Zeit kleiner, je mehr du lernst und dich neuen Herausforderungen
stellst. Hohere Level ermoglichen es dir, anspruchsvollere Aufgaben zu bewaltigen.
Mit jedem erfolgreich abgeschlossenen Auftrag gewinnst du an Sicherheit, auch
wenn die Missionen schwieriger werden. Wenn du deine Erfolge festhaltst, wirst du
widerstandsfahiger und belastbarer. ((b

@ Level-up Hack: Tu so, als ob alles moglich ware.



QUEST #3
DIE SCHATTEN DER
SELBSTZWEIFEL

Questgeber: Die scharfsinnige Schattenmagierin Elara

Questbeschreibung: Die Magierin Elara fordert dich zu einer tiefgreifenden Reise in
dein Inneres heraus. Sie weil3, wie entscheidend es ist, an sich selbst zu glauben, und
gibt dir eine wichtige Aufgabe: Erkunde und Gberwinde die negativen Gedanken, die
dich zuruckhalten. Deine Mission ist es, den inneren Kritiker zu entlarven, der dir
Zweifel wie ,Ich kann das nicht” oder ,Ich winschte, ich kénnte es” ins Ohr flUstert.
Dein Auftrag: \‘\
« Beobachte deinen inneren Kritiker: Achte darauf, welche negativen Gedanken ™
dir wahrend deiner taglichen Abenteuer begegnen. Notiere diese kritischen ~
Stimmen, da sie deinen Fortschritt behindern und deinem Charakter schaden
kénnen. Diese Aufzeichnung zeigt dir, wie Selbstzweifel deinen Weg erheblich
beeintrachtigen kénnen.
e Finde neue Zauberspriiche: Um die negativen Gedanken zu bekampfen,
erlerne kraftvolle, positive Zauberspriche, die deine Starken betonen. Beispiele
kénnten sein: ,Ich bin einzigartig” oder ,Ich schaffe das”. Nutze diese
Zaubersprlche, um dein Selbstvertrauen zu starken und deine innere Starke
freizusetzen. Beginne die Zauberspriche mit ,Ich bin...", um ihre Wirkung zu
intensivieren.

Belohnungen:
e 250 Erfahrungspunkte
o +10 Willenskraft
o Buch der Positiven Affirmationen: Enthalt eine Sammlung inspirierender und
starkender Satze, die das Selbstvertrauen starken.
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QUEST #3
DIE SCHATTEN DER
SELBSTZWEIFEL

Schreibe die dunklen Gedanken deines inneren Feindes nieder.

© o NOUAWN S

Wahle deine Starkungszauber.

©®NOUAWN
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FERTIGKEIT #4

SELBSTWERT
DEIN INNERER SCHATZ

Wie kannst du erkennen, ob du bereit bist, die nachsten Missionen erfolgreich
abzuschliel3en? Wann ist der richtige Zeitpunkt, um zu entscheiden, dass du genug
erreicht hast? Die Antwort liegt darin, fur dich selbst festzulegen, was "genug"
bedeutet. Indem du deine eigenen Kriterien flr deine Reise festlegst und dich dafur
einsetzt, diese zu erflllen, befreist du dich von dem Druck, dich standig beweisen zu
muUssen. Wenn du aufhorst, dich um die Meinung anderer zu kimmern und dich
selbst anzupassen, wirst du dich wertvoller und zufriedener fihlen.

Von Schuld und Scham

Viele von uns neigen dazu, zu hart zu sich selbst zu sein. Lass Schuldgeflnhle,
Bitterkeit und Selbstkritik los — sie sind weder hilfreich noch gesund. Du wirst nicht
besser, indem du dich schuldig oder schlecht fuhlst. Diese negativen Emotionen
stehen deinem Gluck im Weg und verhindern, dass du dein Leben voll auskostest.
Betrachte jeden Tag als neuen Anfang und erlebe ihn ohne die Last der
Vergangenheit.

Nichts im AufRen kann dich wertvoller machen \u/ﬂ"
Glaube nicht, dass teure Kleidung oder eine Sammlung von Trophaen deinen Wert
erhohen konnen. Betrachte sie vielmehr als Werkzeuge, um dich selbst zu verwohnen
und dich so zu kleiden, wie es Koniginnen und Konige tun wurden.

Betrachte dich selbst als deinen grofdten Bewunderer und sei dein eigener Fan. Sieh
dich als jemanden an, den du mit Stolz unterstutzen wirdest. Jeden Tag erreichst du
grofRartige Dinge. Nimm dir Zeit, diese Erfolge zu feiern. Klopfe dir selbst auf die

Schulter und erkenne deine Einzigartigkeit an.

Level-up Hack: Sei es dir wert. Ab heute sagst du nur noch “hell yes”
zu dir.



QUEST #4
EIN GEHEIMNISVOLLER
BRIEF

Questgeber: Hohepriesterin Freya, die Huterin des Lichts

Questbeschreibung: Lieber Held, bereite dich auf eine herzliche Aufgabe vor!
Nachdem du unzahlige Prifungen gemeistert und viele Siege errungen hast, ist es an
der Zeit, deinen eigenen Weg zu wirdigen. Halte fir einen Moment inne und greife
zu Feder und Tinte. Du stehst nun vor deiner intimsten Mission: Schreibe einen
Liebesbrief an dich selbst. Durch diese Aufgabe wirst du erkennen, wie wertvoll du
bist, und dich selbst in einem neuen Licht sehen.

Dein Auftrag:

+ Verfasse einen Brief an dich selbst: Schreibe einen Brief, in dem du deine
einzigartigen Eigenschaften und besonderen Momente wirdigst. Halte fest, was
du an dir magst und worauf du stolz bist. Gib dir selbst das Lob und die
Anerkennung, die du verdienst. Nutze die liebevollsten Worte, die dir einfallen,
um dir Komplimente zu machen. Schreibe aus tiefstem Herzen und nimm jede
positive AuRerung Uber dich selbst vollstandig an.

o Zum Beispiel kdnntest du schreiben: ,Ich fand es grofRartig, wie du letzte
Woche im Meeting deine Meinung zum Produkt geauf3ert hast,” oder ,Du bist
so mutig und tapfer, auch wenn der Alltag alles andere als einfach ist.”

» Verwende zusatzliche Seiten, wenn notig: Wenn du noch mehr Gedanken und
Komplimente festhalten moéchtest, nutze zusatzliche Seiten.

Belohnungen:
e 150 Erfahrungspunkte
e +10 Charisma
o Spiegel des Selbst: Ein magischer Spiegel, der dem Benutzer die Fahigkeit
verleiht, seine wahre innere Schonheit zu erkennen und zu verstarken.
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QUEST #4
EIN GEHEIMNISVOLLER
BRIEF

Verfasse einen Brief an dich selbst mit all den liebevollen und positiven Worten, die
du dir immer schon sagen wolltest.

14



FERTIGKEIT #5

MUT
FOLGE DEINEM HERZEN

Was ist dir lieber: es wenigstens zu wagen und dann doch zu scheitern oder dir ein
Leben lang vorzuwerfen, es nicht versucht zu haben?

Lass dich nicht von deinen Angsten aufhalten. Furchte dich eher davor, dein Leben
nicht vollstandig gelebt zu haben. Du bekommst keinen Bonus, wenn du dich
zurlUckhaltst. Um deinen wahren Weg zu finden, sei ehrlich zu dir selbst, auch wenn du
beflrchtest, dass diese Version von dir nicht immer akzeptiert wird oder nicht jeder
sie verstehen mag.

Deine innere Stimme zeigt dir den Weg %

Sobald du den Mut findest, ihr zu folgen, wirst du auf unbekannte und
herausfordernde Wege stof3en. Lass dich nicht von Zweifeln aufhalten. Gehe Uber
deine eigenen Grenzen hinaus und hinterfrage die Regeln, die dich bremsen. Dies
wird dir den Druck nehmen und dir ermoglichen, dich ganz dem Abenteuer
hinzugeben. Erinnere dich daran, dass das Leben ein Spiel ist, aber sei achtsam,
Leichtigkeit nicht mit Leichtsinn zu verwechseln. Handle und setze deine Plane in die
Tat um, anstatt abzuwarten.

Akzeptiere dich mit all deinen Macken @

Schau hinter deine Fassade und erkenne, dass du in vielen Dingen nicht perfekt bist.
Erlaube dir, Schwachen offen anzusprechen. Minimiere den Stress, den du dir mit
unwichtigen Dingen machst, und konzentriere dich auf das, was wirklich zahlt. Indem
du offen mit deinen Unsicherheiten umgehst, wirkst du selbstbewusster und
charismatischer. Mut findest du, wenn du deine Angste und Sorgen Uberwindest. Die
wertvollsten Dinge in deinem Leben sind aus den Herausforderungen entstanden,
die du gemeistert hast.

Level-up Hack: Sei ehrlich dir selbst gegenlber und akzeptiere deine
Vergangenheit.

15



QUEST #5
VERDAMMT NOCHMAL,
ICH MACH'S EINFACH

Questgeber: Inspirierende Abenteurerin Athene, die Grenzenverschieberin

Questbeschreibung: In den geheimnisvollen Gassen von Celestia flustern die
Legenden von Athene, einer mutigen Seele, die stets Uber die gewohnten Grenzen
hinausgeht. Athene, bekannt fur ihre unerschutterliche Entschlossenheit, ladt dich zu
einer herausfordernden Prifung ein. Obwohl ihre Taten oft von den
gesellschaftlichen Erwartungen abweichen, zeigt sich ihr Mut und ihre
unerschutterliche Kraft bei jedem Schritt, den sie aulRerhalb der ,normalen” Regeln
wagt.

Dein Auftrag:

« Finde deine persénliche Herausforderung: Uberlege, welche Aufgabe du
bisher aufgeschoben hast oder vor der du dich furchtest. Dies konnte ein
kreatives Projekt oder ein wichtiges Gesprach sein, wie zum Beispiel:

o ,lch flrchte mich davor, meinen Chef nach einer Gehaltserhéhung zu fragen”
oder ,Ich zégere, mich beim Topferkurs anzumelden, da ich Angst habe, mich
ungeschickt anzustellen.”

» Wage das Ungewohnliche: Welcher kleine Schritt ist jetzt an der Reihe? Wahle
eine Herausforderung aus, die dir moglicherweise albern, verrlckt oder peinlich
erscheint, und stelle dich ihr. Dein Ziel ist es, deine Komfortzone zu verlassen und
etwas zu tun, das dich personlich fordert.

o Feiere deinen Mut: Wenn du dich dieser Herausforderung stellst, wirst du Gber
dich hinauswachsen. Zeige der Welt von Celestia, dass du den Mut hast, dich dem
Unbekannten zu stellen. Deine Tapferkeit wird belohnt, und du wirst erkennen,
wie viel du erreichen kannst, wenn du die Grenzen des Gewohnlichen
Uberschreitest.

Belohnungen:
e 300 Erfahrungspunkte
o +10 Widerstand
e Zauberstab der Erkenntnis: Ein leuchtender Zauberstab, der unsichtbare
Barrieren offenbart.
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QUEST #5
VERDAMMT NOCHMAL,
ICH MACH'S EINFACH

Erfasse die Herausforderungen, die du angehen mochtest, um deine persdnlichen
Grenzen zu testen. Wovor hast du dich bisher gedrtckt?




SO GEHT ES WEITER ...

Gut gemacht, tapfere Seele! Du hast auf deiner Reise bedeutende Erfolge erzielt
und gezeigt, wie stark du bist. Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt, um diesen Fortschritt
auszubauen und den nachsten Schritt in deinem Abenteuer zu wagen. Entdecke,
welche Moglichkeiten dir offenstehen, um deine Visionen weiter zu verfolgen:

Unverbindliche Einstiegssession

Nutze die Chance fur ein kostenloses , Tutorial”! In diesem ersten Gesprach

erarbeiten wir gemeinsam, wie ich dir konkret weiterhelfen kann. Wir klaren deine “
Wunsche und planen die nachsten Schritte. So kannst du deine personliche Mission ~N

effektiv vorbereiten und dich optimal auf deine kommenden Abenteuer einstellen. ™

Dein Abenteuer-Begleiter

Erhalte den Raum und die Unterstutzung, die du brauchst, um dein Leben nach
deinen Vorstellungen zu gestalten. Wir erganzen die Inhalte dieses Workbooks mit
maRgeschneiderten Ubungen, die auf deine individuellen Bediirfnisse abgestimmt
sind. Ein Abenteuer-Begleiter steht dir an deiner Seite, um dich Schritt flr Schritt zu
unterstutzen. Du entscheidest, wie lange die gemeinsame Reise dauern soll.

Zusatzliche Schatze

Nutze meine Webseite als dein Portal zu neuen Abenteuern. Entdecke detaillierte
Guides, inspirierende Blogartikel und praktische Tools - alles, was du bendtigst, um
auf deiner Reise voranzukommen und neue Hohepunkte zu erreichen.

Bleibe mutig und neugierig - die besten Abenteuer liegen noch vor dir!
Wenn du weitere Fragen hast oder dich auf dein nachstes grof3es Abenteuer
vorbereiten mochtest, zogere nicht, mich zu kontaktieren.

S,
| 7
W

... &i www.antje-seifert.de
kontakt@antje-seifert.de /
N

‘*\}E J 0162 8687091
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DEIN BEGLEITER
GLOSSAR FUR DEIN ABENTEUER

Was sind Level und Erfahrungspunkte?

Erfahrungspunkte messen deinen Fortschritt und zeigen, wie sich dein Charakter
weiterentwickelt. Du erhaltst sie, indem du Aufgaben im Spiel erfolgreich abschliel3t,
wie zum Beispiel Quests oder das Besiegen von Gegnern. Mit genugend
Erfahrungspunkten steigst du im Level auf. Ein hoheres Level bedeutet, dass dein
Charakter starker wird und neue Fahigkeiten freischalten kann. Durch das Aufsteigen
im Level verbessert sich dein Charakter, was dir hilft, schwierigere Aufgaben und
Herausforderungen zu meistern.

Was sind Belohnungen?

Belohnungen sind Vorteile oder Verbesserungen, die deinem Charakter in
bestimmten Situationen helfen. Sie konnen zusatzliche Kampfkraft, verbesserte
Fahigkeiten oder spezielle Gegenstande umfassen. Du erhaltst Belohnungen, wenn
du Quests, Meilensteine oder spezielle Missionen erflillst.

Was sind Fertigkeiten?

Fertigkeiten sind spezielle Fahigkeiten oder Talente, die dein Charakter erlernen und
verbessern kann, wie Schwertkampf oder Magie. Sie sind entscheidend, um
Aufgaben und Herausforderungen im Spiel erfolgreich zu bewaltigen.

Was ist ein Inventar?

Das Inventar ist der Bereich, in dem dein Charakter alle gesammelten Gegenstande
und Ausristungen aufbewahrt. Es ermdéglicht dir, diese Items zu verwalten, zu nutzen
oder zu verkaufen, um deinen Charakter fir kommende Aufgaben und
Herausforderungen vorzubereiten.

Was sind Gegner?

Gegner sind feindliche Figuren im Spiel, die du besiegen musst, um voranzukommen.
Sie kénnen Monster, feindliche Charaktere oder Herausforderungen sein. Jeder
Gegner hat spezifische Starken und Schwachen, die du herausfinden musst, um ihn
zu Uberwinden.
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Was sind Attribute?
Attribute sind grundlegende Eigenschaften, die die Fahigkeiten deines Charakters
im Spiel beeinflussen. Schliel3e Quests ab, um diese Werte zu verbessern:
o Widerstand: Dieser Wert macht deinen Charakter robuster gegenuber Schaden
und negativen EinflUssen.
o Willenskraft: Macht deinen Charakter entschlossener und ausdauernder.
« Charisma: Erhoht die Ausstrahlung und Uberzeugungskraft deines Charakters.

Was ist ein Titel? ™ ™
Der Titel bezeichnet den Rang, die Rolle oder die besondere Bezeichnung eines ™~
Charakters innerhalb des Spiels. Er kann auf die Errungenschaften, Fahigkeiten oder

den Status hinweisen und oft bestimmte Vorteile oder Aufgaben im Spiel mit sich ~

bringen. Eine Rolle konnte zum Beispiel ,Angestellte” oder ,Freundin” sein.

Wie sind Quests aufgebaut?
Typischerweise bestehen Quests aus:
e Questgeber: Wichtige Personen, die dir die Aufgabe geben und dir die ndtigen
Informationen und Motivation bieten.
» Questbeschreibung: Details dartber, was du tun oder sammeln musst, um die
Quest abzuschliel3en.
o Belohnung: Wenn du eine Quest erfolgreich abschliel3t, erhaltst du Belohnungen
wie Erfahrungspunkte, Boni oder besondere Gegenstande.

Warum sind die Texte der Quests so komisch geschrieben?

Die mittelalterliche Sprache in Quest-Texten erinnert an klassische Fantasy-RPGs
und schafft eine epische Atmosphare. Sie taucht dich tiefer in die Spielwelt ein und
verleiht der Geschichte und den Aufgaben besonderen Glanz.
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